
 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога 

 

Јеловник саставили сарадници за исхрану - нутриционисти:  

Свјетлана Бијанац, Јасна Ивић Папић, Милица Нештинац и Јадранка Глушац 

 

J Е Л О В Н И К 

06.07. – 10.07.2026. године 
 

Дани Д о р у ч а к У ж и н а   Р у ч а к Ужина 
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Мед  ливадски, 
маслац, хлеб, млеко 
Намаз: мед 
ливадски, маслац 
Хлеб 
Млеко 

Проја са сиром, 
јогурт 
Проја: пшенично 
брашно, кукурузно 
брашно, јаја, млеко, 
јогурт, сир фета, уље 
сунцокретово, прашак 
за пециво, со, сусам 
Јогурт 
 
 

Шарени пасуљ са поврћем и 
сланином, купус салата, хлеб, 
нектарина 
Пасуљ: шарени пасуљ, сланина, 
шаргарепа, першун корен, целер корен, 
пашканат, лук црни, лук бели, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, 
сушено поврће, со, алева паприка, 
першун лист 
Салата:  купус свеж, маслиново уље, 
јабуково сирће, со 
Хлеб 
Нектарина 
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Сендвич са 
свињском 
печеницом и крем 
сиром, млеко 
Сендвич: свињска 
печеница, крем сир 
Хлеб 
Млеко 

Посна плазма кекс, 
сок поморанџа/сок 
бресква 
Кекс: пшенично 
брашно, шећер, биљнa 
масноћа, пиринчани 
напитак, сојино 
брашно, со, сусам,  
млеко  
Сок поморанџа/сок 
бресква 

Болоњезе сос са јунећим месом и 
шпагетама, краставац салата, 
кајсија 
Сос: јунећи бут и плећка, лук црни, 
шаргарепа, парадајз пире, ајвар, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, со, 
сушено поврће, оригано 
Шпагете: брашно пшенично, гриз 
пшенични, вода 
Салата: краставац свеж 
Кајсија 
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Намаз са јајима, 
хлеб, какао 
Намаз: јаја, крем 
сир, кисела павлака, 
со 
Хлеб 
Какао: млеко, какао, 
шећер 

Ливена пита са 
тиквицама, јогурт 
Пита: пшенично 
брашно, пшенични 
гриз, тиквице, јаја, 
јогурт, фета сир, уље 
сунцокретово, сусам, 
прашак за пециво, со   
Јогурт 

Пилав од интегралног пиринча са 
свињским месом, парадајз салата, 
хлеб, бресква 
Пилав: интегрални пиринач, свињски 
бут и плећка, шаргарепа, лук црни, 
грашак смрзнути, боранија смрзнута, 
кукуруз шећерац смрзнути, 
сунцокретово уље, свињска маст, 
першун лист, сушено поврће, со 
Салата: парадајз свеж 
Хлеб 
Бресква 
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 Попара са сиром на 
млеку 
Попара: хлеб, 
млеко, сир фета, 
маслац, вода, со 

Мини пица, јогурт 
Мини 
пица:пшенично 
брашно, фета сир, 
качкаваљ, шунка, 
парадајз пире, ајвар,  
шећер, млеко, со, уље, 
квасац,  оригано  
Јогурт 

Боранија са јунећим месом, шарена 
салата, хлеб, кајсија 
Вариво: боранија смрзнута, јунећи бут 
и плећка, лук црни, лук бели, 
шаргарепа, уље сунцокретово, брашно 
пшенично, со, першун лист, сушено 
поврће, алева паприка 
Салата: краставац свеж, парадајз свеж 
Хлеб 
Кајсија 
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Намаз са 
качкаваљем, хлеб, 
млеко 
Намаз: качкаваљ, 
кисела павлака, крем 
сир 
Хлеб 
Млеко 

Колач са маком и 
вишњама, лимунада 
Колач: пшенично 
брашно, смрзнуте 
вишње, млеко, мак 
смеша, уље 
сунцокретово, шећер, 
прашак за пециво 
Напитак: лимун, 
шећер, вода 

Сладак купус са свињским месом, 
хлеб, кајсија 
Вариво: купус свеж, свињски бут и 
плећка, лук црни, шаргарепа, парадајз 
пире, уље сунцокретово, свињска маст, 
брашно пшенично, сушено поврће, со, 
алева паприка, першун лист 
Хлеб 
Кајсија 

 


