
 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога 
 

Јеловник саставили сарадници за исхрану - нутриционисти: 
Јасна Ивић Папић, Јадранка Глушац, Милица Нештинац и Свјетлана Бијанац 
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Сендвич свињском 
печеницом и киселом 
павлаком, млеко 
Сендвич: свињска 
печеница, кисела 
павлака 
Хлеб 
Млеко 

Ролат са сиром и 
сусамом, јогурт 
Ролат: пшенично 
брашно, млеко, уље, 
квасац, шећер, со, сир 
фета, качкаваљ, гриз 
пшенични,  јаја, сусам 
Јогурт 

Шарени пасуљ са сланином, зелена 
салата са младим луком, хлеб, јабука 
Вариво: шарени пасуљ, сланина, уље 
сунцокретово, лук црни, лук бели, 
шаргарепа, першун корен, целер, 
пашканат, брашно пшенично, сушено 
поврће, со, алева паприка, першун лист 
Салата: зелена салата, млади лук, уље 
маслиново, сирће јабуково, со 
Хлеб 
Јабука  
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Намаз са сусамом, 
семенкама 
сунцокрета и бундеве, 
хлеб, чоколадно 
млеко 
Намаз: крем сир, 
сусам, јаја, печене 
семенке сунцокрета, 
печене семенке 
бундеве, печени сусам, 
со 
Хлеб  
Напитак: млеко, 
шећер, какао, црна 
чоколада 

Обланда са кексом, 
орасима и сувим воћем, 
лимунада 
Обланда: обланда, ораси 
млевени, вода, биљна 
масноћа, шећер кристал, 
кекс  плазма, суве кајсије, 
суве смокве, сува шљива 
Лимунада: лимун, 
шећер, вода 

Спанаћ пире, печени панирани ослић, 
кисело млеко, хлеб, банана 
Пире: спанаћ смрзнут, млеко, бели лук, 
уље сукцокретово, брашно пшенично, 
пиринач глазирани, со, сушено поврће 
Панирани ослић: риба ослић хек, панир 
маса (презле, пшенично брашно, со, 
паприка, куркума, квасац), вода, 
кромпиров скроб, со 
Производ може да садржи у траговима: 
јаја, соја, млеко, сенф 
Алергени: риба, глутен 
Кисело млеко 
Хлеб 
Банана 
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Палента са просом и  
са сиром, јогурт 
Качамак: кукурузно 
брашно (палента), 
просо, уље, сир фета, 
маслац, со 
Јогурт 

Ливена пита са 
тиквицама, јогурт 
Пита: пшенично 
брашно, пшенични гриз, 
тиквице, јаја, јогурт, 
фета сир, уље 
сунцокретово, сусам, 
прашак за пециво, со 
Јогурт  

Боранија са јунећим месом и 
павлаком, хлеб, јабука  
Вариво: боранија смрзнута, шаргарепа, 
уље, брашно пшенично, лук црни, лук 
бели, со, сушено поврће, першун лист, 
јунећи бут и плећка, кисела павлака 
Хлеб  
Јабука  
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 Пикантни намаз, 
хлеб, чај 
Намаз: јунећа 
печеница, ајвар, 
парадајз пире, лук 
црни,  крем сир, со  
Напитак: шипак суви 
дробљени, шећер, 
лимун 

Сутлијаш са циметом и 
кокосом 
Сутлијаш: пиринач 
глазирани, млеко, шећер, 
шећер ванила, суво 
грожђе, маслац, цимет, 
кокосово брашно 
 

Болоњезе сос од свињског меса са 
шпагетама, краставац салата, поморанџа 
Сос: свињски бут и плећка, свињска маст,  
лук црни, шаргарепа, парадајз пире, ајвар, 
уље сунцокретово, со, сушено поврће, 
оригано 
Шпагете 
Салата: краставац свеж 
Поморанџа  
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Џем од кајсије, 
маслац, хлеб, млеко 
Намаз: џем од кајсије, 
маслац 
Хлеб 
Млеко 

Шарене слане коцке, 
јогурт 
Коцке: пшенично 
брашно, јогурт, фета 
сир, уље, млеко, 
прашак за пециво, со, 
оригано, сусам, прашка 
шунка, паприка кисела, 
краставац кисели 
Јогурт  

Сладак купус са пилећим белим месом, 
хлеб, јабука 
Вариво: купус свеж, лук црни, 
шаргарепа, парадајз пире, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, сушено 
поврће, со, алева паприка, першун лист, 
пилећи филе 
Хлеб  
Јабука  

 

 


