
*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога 

 

Јеловник саставили сарадници за исхрану - нутриционисти:  

Милица Нештинац, Свјетлана Бијанац, Јасна Ивић Папић и Јадранка Глушац 

 

J Е Л О В Н И К 

09.03. – 13.03.2026. године 
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Намаз са 
качкаваљем, хлеб, 
млеко 
Намаз: качкаваљ, 
кисела павлака, крем 
сир 
Хлеб 
Млеко 

Обланда са сувим 
воћем, лимунада 
Обланда: обланда, 
сува кајсија, сува 
смоква, суве шљиве, 
шећер кристал, биљна 
масноћа, витанова  
кекс, орах, вода 
Лимунада: лимун, 
шећер, вода 

Макароне карбонара, купус салата, 
јабука 
Карбонаре: тестенина, свињска 
печеница, сланина, млеко, кисела 
павлака, качкаваљ, сунцокретово уље, 
со 
Салата:  купус свеж, маслиново уље, 
јабуково сирће, со 
Јабука 
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Мармелада од 
шипка, маслац, 
хлеб, млеко 
Намаз: мармелада 
од шипка, маслац 
Хлеб 
Млеко 

Гибаница, чај са 
лимуном 
Пита: коре за питу, 
сир фета, јаја, млеко,   
уље сунцокретово,  
сусам,  со   
Напитак:  млевени 
шипак, шећер, лимун, 
вода 

Грашак са јунећим месом, кисела 
цвекла, хлеб, поморанџа 
Вариво:  грашак смрзнут, јунећи бут и 
плећка, кромпир, кукуруз шећерац, 
шаргарепа, лук црни, лук бели, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, 
парадајз пире, алева паприка, мирођија 
сушено поврће, со 
Салата: кисела цвекла 
Хлеб 
Поморанџа 
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Туњевина, крем 
сир, јаја, хлеб, 
јогурт 
Намаз: туњевина у 
маслиновом уљу, 
крем сир, барено јаје, 
лук црни,  со 
Хлеб 
Јогурт 

Компот од брескве Пилећи батак и карабатак, спанаћ 
пире, кисело млеко, хлеб, јабука 
Печење: пилећи батак и карабатак, со 
Прилог: спанаћ смрзнут, млеко, бели 
лук, уље сукцокретово, брашно 
пшенично, пиринач глазирани, со, 
сушено поврће 
Кисело млеко 
Хлеб 
Јабука 
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 Попара са сиром на 
млеку 
Попара: хлеб, сир 
фета, млеко, вода, 
маслац, уље 
сунцокретово, со 

Мини пица, јогурт 
Мини пица: 
пшенично брашно, 
фета сир, качкаваљ, 
јунећа печеница, 
парадајз пире, ајвар,  
шећер, млеко, со, уље, 
квасац,  оригано  
Јогурт 

Сладак купус са свињским месом, 
хлеб, поморанџа 
Вариво: купус свеж, свињски бут и 
плећка, лук црни, шаргарепа, парадајз 
пире, уље сунцокретово, свињска маст, 
брашно, сушено поврће, со, алева 
паприка, першун лист  
Хлеб  
Поморанџа 
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Сендвич са шунком 
и крем сиром, 
млеко 
Сендвич: шунка, 
крем сир 
Хлеб 
Млеко 

Баклава без кора 
Колач: пшенично 
брашно,  пшенични 
гриз, јаја,  орах 
млевени, суво грожђе, 
суве смокве, млеко,  
сунцокретово уље, 
прашак за пециво, 
вода, лимун,  шећер, 
шећер ванила 

Кромпир паприкаш са јунећим 
месом, кисели краставац, хлеб, 
јабука 
Паприкаш: кромпир, јунећи бут и 
плећка,  шаргарепа, лук црни, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, алева 
паприка, першун лист, сушено поврће, 
со 
Салата: кисели краставац 
Хлеб  
Јабука 

 


