
 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога 

 

Јеловник саставили сарадници за исхрану - нутриционисти: 

Јадранка Глушац, Јасна Ивић Папић, Свјетлана Бијанац и Милица Нештинац 

 

J Е Л О В Н И К 

25.03. – 29.03.2024. године 
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Мед ливадски, 
маслац, хлеб, млеко 
Намаз: мед ливадски, 
маслац 
Хлеб 
Млеко 

Ролница са 
качкаваљем, јогурт 
Ролница: пшенично 
брашно,  јечмено 
брашно, млеко, уље 
синцокретово, биљна 
масноћа, шећер, квасац, 
со, сир фета, качкаваљ, 
гриз пшенични, јаја, 
сусам 
Јогурт 

Сочиво са поврћем, купус салата, хлеб, 
мандарина 
Вариво: сочиво, кромпир, лук црни, лук 
бели, празилук, шаргарепа, першун корен, 
целер корен, пашканат, уље сунцокретово, 
брашно пшенично, сушено поврће, со, 
алева паприка, першун лист 
Салата: купус свеж, маслиново уље, 
јабуково сирће, со 
Хлеб 
Мандарина 
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Намаз са сусамом, 
хлеб, чај 
Намаз: крем сир, јаја, 
сусам 
Хлеб 
Чај: суви дробљени 
шипак, шећер, лимун, 
вода 

Гриз са чоколадом 
Гриз: пшенични гриз, 
млеко, шећер, чоколада, 
шећер ванила 
 

Спанаћ пире, печени панирани ослић, 
кисело млеко, хлеб, банана 
Пире: спанаћ смрзнути, брашно 
пшенично, уље, млеко, лук бели, пиринач 
глазирани, со, сушено поврће 
Панирани ослић: риба ослић хек, панир 
маса (презле, пшенично брашно, со, 
паприка, куркума, квасац), вода, 
кромпиров скроб, со 
Производ може да садржи у траговима: 
јаја, соја, млеко, сенф 
Алергени: риба, глутен 
Кисело млеко 
Хлеб 
Банана 
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Крем сир, хлеб, 
млеко 
Намаз: крем сир 
Хлеб 
Млеко 

Погачице, јогурт 
Погачице: пшенично 
брашно, јаја, фета сир, 
маслац, биљна масноћа, 
прашак за пециво, со, 
сусам 
Јогурт 

Вариво од бораније са јунећим месом и 
павлаком, хлеб, јабука 
Вариво:  боранија смрзнута, празилук, лук 
црни, лук бели, шаргарепа, јунећи бут и 
плећка, уље сунцокретово, брашно 
пшенично, сушено поврће, со, першун 
лист, павлака 
Хлеб 
Јабука 
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Намаз од рибе, крем 
сир, јаје, хлеб, јогурт 
Намаз: скуша у 
маслиновом уљу, 
туњевина у 
маслиновом уљу, лук 
црни, крем сир, јаје, со 
Хлеб 
Јогурт 
 

Плазма кекс, лимунада 
Кекс: пшенично 
брашно, шећер, маслац, 
сојино брашно, мед, 
обрано млеко, сурутка, 
со,сусам 
Лимунада: лимун, 
шећер, вода 

Барени кромпир са першуном, пилетина 
у бешамел сосу, хлеб, јабука 
Барени кромпир: кромпир, маслиново 
уље, першун лист 
Бешамел сос: пилеће бело месо, уље 
сунцокретово, брашно пшенично, млеко, 
лук бели, со, зачин јелу, мирођија 
Хлеб  
Јабука 
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Намаз од 
качакаваља, хлеб, 
какао 
Намаз: качкаваљ, 
кисела павлака, крем 
сир 
Хлеб 
Какао: млеко, какао, 
шећер 

Колач са шаргарепом и 
циметом, лимунада 
Колач: пшенично 
брашно, јаја, шећер 
кристал, шаргарепа, 
прашак за пециво, уље 
сунцокретово, цимет, 
прах шећер, ванил шећер 
Лимунада: лимун, 
шећер, вода 

Пилав од интегралног пиринча са 
пилећим месом, кисела салата, хлеб, 
поморанџа 
Пилав: интегрални пиринач, шаргарепа, 
празилук, лук црни, грашак 
смрзнути,боранија смрзнута, кукуруз 
шећерац смрзнути, сунцокретово уље, со,  
сушено поврће, першун лист, пилећи батак 
и карабатак 
Салата: кисела паприка/кисели краставац/ 
кисела цвекла 
Хлеб 
Поморанџа 

 


