
              J Е Л О В Н И К
    01.05. – 05.05.2023. године

Дани
Д о р у ч а к У ж и н а Р у ч а к

По
нед
ељ
ак
01.
05.
202
3.

          
       

Ут
ора
к

02.
05.
202
3.

Ср
еда
03.
05.
202
3.

Сендвич  са  свињском
печеницом  и  крем
сиром, млеко
Сендвич:  свињска
печеница, крем сир
Хлеб
Млеко

Колач  од  кокоса  са
преливом  од  црне
чоколаде, лимунада 
Колач:  пшенично брашно,
јаје,  шећер,  кокос  брашно,
уље,  млеко,  прашак  за
пециво,  чоколада  за
кување, маргарин стони
Лимунада: лимун, шећер

Бели  пасуљ  са  сланином,  салата  од
младог купуса, хлеб, јабука
Пасуљ:  бели  пасуљ,  сланина,  уље
сунцокретово,  лук  црни,  лук  бели,
шаргарепа, брашно пшенично, зачин јелу,
со, алева паприка, першун лист
Салата:  купус  свеж,  со,  уље  маслиново,
сирће јабуково
Хлеб
Јабука

Чет
врт
ак
04.
05.
202
3.

Џем  од  шљива,
маслац, хлеб, млеко
Намаз:  џем  од  шљива,
маслац
Хлеб
Млеко

Бразилска пита, јогурт
Пита:  пшенично  брашно,
шунка,  јаја,  јогурт,  сир
фета,  уље,  ајвар,  паприка
кисела,  краставац  кисели,
прашак  за  пециво,  со,
оригано 
Јогурт

Пилав  са  свињским  месом,  зелена
салата, хлеб, јабука
Пилав:  пиринач  глазирани,  шаргарепа,
лук црни, свињски бут и плећка, свињска
маст, уље сунцокретово, грашак смрзнути,
боранија  смрзнута,  кукуруз  шећерац
смрзнут, со, зачин јелу, першун лист
Салата: зелена салата, со, уље маслиново,
сирће јабуково
Хлеб
Јабука 

Пе
так
05.
05.
202
3.

Намаз  од  скуше,  хлеб,
јогурт
Намаз:  скуша  у
маслиновом  уљу,  лук
црни, крем сир, јаје, со
Хлеб
Јогурт

Пoсна плазма кекс, чај са
лимуном
Кекс: пшенично  брашно,
шећер,  маслац,  сојино
брашно,  мед,  млеко,  со,
сусам
Чај:  шипак  дробљени,
шећер, лимун

Вариво од бораније са јунећим месом и
павлаком, хлеб, банана
Вариво:  боранија смрзнута,  јунећи бут и
плећка,  лук  црни,  лук  бели,  шаргарепа  ,
уље  сунцокретово,  брашно  пшенично,
кисела  павлака,  со,  першун  лист,  зачин
јелу
Хлеб 
Банана 

*установа задржава право промене јеловника из техничких разлога

Јеловник саставили сарадници за исхрану нутриционисти - дијететичари:
Свјетлана Бијанац, Милица Нештинац, Јадранка Глушац и Јасна Ивић Папић


