MaJjiu Boau4 32 poauTebe

IlomroBanu poanuTeibu,

[lpen Bama je Maaum BOIUY KpO3
ajanTanujy ¥ puTam xuBota y BpTuhy. XKespa
HaM je Ja Bac y HajOOJbEM HMHTEpecy Baller
JeTeTa yIyTUMO y CBe JAeTalbe Hamie Oymayhe
capajime.

Ca BamoM JeOM pajie MEIUIIMHCKE
cecTpe BacMHUTAa4d M BACIUTA4d KAO CTPYYHO
0Croco0JbeH Kajap 3a BacCUTHO 0Opa30BHHU
pan ca genioM. M. c. BamuTaydl M BacHHUTAYH
YHHE CBE y MHTEPECY U 3a JIOOPOOUT CBeE Jere
ca KOjoM paJe.

[Tomackom nerera y jaciuue/BpTuh BH
no0ujaTe mapTHepe y BacluTamy CBOj€ Jele —
MEIUIMHCKE CECTPEe BacIUTa4Ye U BacIUTaue.

VYcnocraBbamke W pa3BHjambe  OHOCA
MehycoOHOr  moBepema  MOpOAHMIEe U
MEIUIMHCKE CECTpe BacluTaya M BacIMTa4a
uMa 3a Wb 3ajeHUYKU paja y yHampehewmy
Jiedjer pa3Boja.

3a cBe gogaTHe WH(GOpPMAIIH]je YBEK CMO TY
3a Bac U ca 3aJJ0BOJLCTBOM heMO OJrOBOPHUTH
Ha CBa Ballla MUTamka M HEAOYMHUIIE.

Mouumo Bac 1a 0BOM BOAUYY NIOCBETHTE
NaXKbY.

INEPUOJA CTPAXA O/ OJABAJAIHA
3all0YMbEe OKO 7-Or Mecelly >KMBOTa M Tpaje
TOTOBO JI0 Tojiacka y mkony. Ilepuon usmehy
1. u 3. roguHe je HAjOYPHUjU Y UCTIO/bABALY
cTpaxa oa oaBajama. CBoje HE33aJJOBOJCTBO
300T 0/IBajarka OJ1 pOJAUTEhA JeIa UCTIOJhaBa]y
Ha pa3IUYNTe HAYHHE:

e [[may pa3nMUUTOr WHTE3UTETA U JBYTHY
IITO HE MOKE TPOMEHHUTH CUTYaIH]y JIeTe
U3pakaBa BPUIITAEM, 3BAlbEM MaMe U
TaTe, arpecHjoM YCMEPEHOM Ha JApYry
Jie1ly, BacliuTaya, Urpadky Wi npeaMeT

e ['pueBUTH CTHCAK, 3arpjbaj Y CUTyalUjU
0JIBajamba

e [Ipomene aneruta, CHa

e HeyoOuuajeHe mpoMEHE TMOHAIIamka |
pacroioxema

e Crnabspemhe UMYHUTETA

Jenna onm Moryhux peaknmja y mporecy
ajanTalnyje je ¥ T3B. perpecHja, MmTo 3HAYU
Jla Cy Cce KOJ JeTeTa II0jaBWJIM OOIHIN
MOHAIIAkha KAPAaKTEPUCTUYHU 32 HEKY OJ
npeTXoAHuX (haza y pa3Bojy HIP. MOKPEHE
y KpeBeT, CHcame NpcTa, Tename...CBa Ta
MoHaIama Cy YyoOWyajeHa Yy TepUuoay
ajanrainyje u ona he mocreneHo cnabutu u
HEeCTajaTy Kako ce JieTe nmpuiiarohaBa HOBOJ
CpeIuHU u ycIocTaBjba COLINO-
eMOIIMOHAIIHE OJHOCE Ca BaclHUTa4eM U
JPYrOM JICIIOM.

Cako gere pearyje ca moceOaH,
WH/IMBUYyaJaH Ha4MH, U Hajuemhe cy To 3a
poauTelhe  BeOMa  HEOYEKHBAaHE U
HeyoOmuajeHe peakmuje. Pomutessu Oymy
30ylBEeHH, jep TpPBH IyT BUIE pEAKLHU]Y
JeTeTa y HOBUM, U3MEHCHUM OKOJIHOCTUMA
Kao IITO je MoJIa3aK y jaciuie/BpTuh.

BAXKHO JE JA 3HATE na cy
jacnuie/Bptuh moceOHO OCMHUIILbEHA
CperHa y KOjOj MMa IyHO cajpxaja U
AaKTUBHOCTH KOje Cy TNpuiaroheHe JIeiu.
[lnay je mnpupomHa peakmuja aereTa y
CUTYallju KaJia Ce 0]IBajajy OJl pOaUTEsha U
yla3u y jaciuie/Bptuh, Koje Cy 3a mera
HEmo3HaTa CpeauHa ca  HEMO3HATUM
JbyMMa.

JETE VYJIABU Y HEIIO3HATY
CPEJIUHYu 13 CUTYypHOT OKPYXEHa CBOjE
NOpPOJUIIE YJa3u y BEJIUKM HENO3HATH
pOCTOp, Ca  HEMO3HATUM  OJPACITHM
ocobama, JIe1oM, ca pUTMOM JKHUBJbEHA KOJU
ce pasnuKyje o1 mopoauvHor. Jlere mocraje
Jeo0 Trpyme The jeaHa ojpacia ocoba,
npodecuonanan, OpuHe 0 rpynu jaeue, yuu
Jla IeJIU UTpadke, NaXmy U Jby0aB opacior
ca Ipyruma.

AJANITAIMJE JE BYPAH U
CTPECAH mnpouec u 3a jgere W 3a
MOPOAUIYy U  TIPEACTaBlba  MPUPOJHY
peaknujy y CHTyalllju Kaja JIeTe KOPUCTH
CBE CBOje HHTENEKTyallHe, EMOTHUBHE U
¢U3MYKe KamanuTeTe Ja Ce ajganTapa Ha
HOBe ycnoBe. UHTeHsuter crpaxa he
MOCTEIICHO OIaJaTH, JeTe he MPUXBATUTH
BaCIUTAYMIly Kao 0co0y y3 Kojy ce oceha
CUTYPHO.



AJANITAIINJA je w©Ha Hajmmahem
y3pacTy KOHTUHYHUPAHU MPOLIEC U TPaje TOTOBO
yuTtaBe romuHe. Jlema Mory TUlakaTH Ha
JjyTapmeM npujeMy, ajld UHTCH3UTET U TyKHHA
IUIaya je CBe Mama | IO YJIacKy y coOy Jiete ce
Op30 ymupyje u 3amrpa ce. Hametu miaga
TOKOM OopaBka MOryhHm Cy TOKOM JaHa Kao
MOCIIeNIIa yMOpa, MOCIaHOCTH, CyKoOa Mmehy
neroM (Koju ¢y yoOUUajeHH 3a jacjieH! y3pacT)
WK KeJbe 1a ce Jol)e 10 OMUIJbEHE UTpaydKe.

YCHEUIHA AJANITAIUJA
3ABUCH 1pe cBera onx capaime ca
poautesbuMa. MiMajte moBepeme y MeTUITHCKE
cectpe Bacnuraue/ BacmuTaude. M3a mux je
IYTOTOMIIBE MPOPECHOHATHO HCKYCTBO U
TOTOBO JIa HEMa peakildja WU CUTyaldja ca
KOJUM C€ HHUCY Cycpelld y mpakcu. BacnuTHo
oco0Jbe MMa pazyMeBama 3a peaxiyje JeTera y
aJanTanyju M 3a Ball CTpax. AJanTanuje je
yCHeIIHMja IMTO Ccy Ooraruja coljaHa
UCKYCTBa OJ/iBajama JeTeTa (JeTe ce paHuje
0JIBajajio O] Bac, OJJIA3UJIO je KoJ Oake, JeKe,
YyBJIHM Cy ra Apyre oxapacie ocobe). PenoBHo
JoBOJUTE NieTe y BpTrh. Anamnramuja He Tpeba
JIa ce TpeKuaa, jep YKOJIMKO C€ IPEKUHE,
JETETy Ce MIaJbe MOPYKa J1a aKO JTOBOJHHO TIIa4e
He Mopa y jachune/Bpruh. IloHoBHa
aJianranyja je MHOTO TeXa, Ty>Ke Tpaje U JIeTe
BUIIC TIATU. AJANTalUjy TPEKUHYTH CaMoO Y
ciydajeBUMa OOJIECTH JIeTeTa.

KAKO IPUNPEMUTU JETE 3A
JACJIMLE

TokoM neTHHUX Mecemd IOCTENEHO
HaBUKaBajTe J€Te Ha YBPCTY xpany. Jeuu y
jaciuiama ce XpaHa YCUTH.aBa, ajld Hema
yCIIOBa 32 TTaCHPambe.

TokoM neTHHUX Mecemd IOCTENEHO
OJIBUKABAjTE JIETE OJl HCKUX BaIllMX WHTHMHHX
HaBUKAa,  YCIAaBJbUBAKE Ca POJAUTEIHHMA,
yCHaBJ/bUBalk€ Ha pyKama jep TO BHILIE HHUJjE
pa3BojHa notpeda gerera.

[Tpunaromure puTam *XHBOTa Y TTOPOIUIIH
PUTMY XKHBOTA y jacnuuama/Bptuhy (HOp. rena
Y KOJICKTHUBY CIIaBajy OKO TIOJTHEBA).

VY 3aBUCHOCTM O] Yy3pacTa, MOMOTHHTE
JIETeTy y O0CaMOCTaJbUBamy (HIIP. BELITHHOM
CaMOCTAJTHOT  JApKama  vame  (II0Jbe),
CBIIademe-o0adeea u ¢i1.). Jera ce moje Buie
MyTa JHEBHO, &I aKO MapajieTHO KOPHCTE U
dbnammiy Hajuemrhe on0ujajy moHyheHy Boay
Wik Apyru HamuTtak u3 mosbe. llITo je mere

CaMOCTallHMje WMa BHIIEC CaMOIy3Jama U
CUTYpHO je y cebe.

IIJIAHUPAJTE BPEME 3a amganranujy
U OJACYCTBOBaWmE ca mocia. Jlere y npBuUM
JaHuMa OopaBu y jacinunama/Bptuhy 30
MHUHYTa, a TIOTOM C€ BpEeME IOCTENEeHO
npojayxaBa. OueKnBaHU MEPHOJ aalTaIHje je
0]l IB€ JI0 TP HEJEIbE.

KAKO POJAUTEJb TPEBA JA CE
MOHAIIA Y AJANITAIIUIN

¥YBek ca ocmexom Ha Jjuny! Panyjre ce
nonacky 'y jaciure/Bpruh! Jlere jacienor
y3pacTa jonr yBeK HE T'OBOpH, ,,uuTa” BaIle
eMOIIMOHAIHE peaKluje, u3pa3e Juua |
Y3HEMHPEH pOJUTEJh HEMHUHOBHO BOJHU JIO
Y3HEMHUPEHOT JeTeTa.

PasroBapajte ca  jgereroM  TOKOM
npuIpeMe 3a ynaszak y co0y. Huje BaxxHO ako
Bac OHO 300T HEPa3BHjEHOCTH U Pa3yMeBamba
roBopa He pazyme. [leTe cimyma eMOTUBHY 00jy
Balller Tjlaca, M3pase JUla U TO ra YHHHU
CUTYpHUJUM.

IHITA HE TPEBA JA PAJUTE VY
AJANITAIIAIA

Koimko rom BaM je TEMIKO IITO Ta
OCTaBJbaT€ M IITO OHO OypHO IUIa4ye, Barle
€MOLIMOHAIHE peakiyje (TU1ay U CII.) OJIJIOKUTE
Kaga u3ahere U3 00jeKTa, OJHOCHO Kaja Bac
JieTe He IJefa.

Kana ocraBute nere, jeTHOCTaBHO u3ahure
13 00jeKTa 0 JOTOBOPEHOT MOBpaTKa Mo JIeTe.
Hemojte BUpUTH KpO3 KJbYJaOHHILY, HEMO]jTE
cTajatu uctpes code. OcuM MITO HA Taj] HAYUH
HE yKa3yjeTe TIOBEpEHmE  BaclUTauYnuMa,
HAMpPOCTO TUME HHINTA HE YUHUTE JOOPO HU
ceOu Hu nereTy. Ha Taj HauMH npoyxaBare u
COIICTBEHY M Jie4jy cTpenmy. Bare mere Bac

MOXKXC BHUHIACTH HW  Y3HCMUPUTH ce, a
y3HEMHpaBajy ce U Apyra Jiera.
Nmajte pasyMeBame 3a M.C.

BaclMTaye/BacluTauye M HUXOBE 00aBe3e OKO
nene. OHu npate noTpede cBe Aele y rpymnu, u
Oynute curypHu na he Bame aere OUTH
30puHyTO M Owhe My MpyXkeHa HEOIXOJHa
NaXKba, 3arpJbaj U HEXKHOCT.

HNmajre pasymeBama, Balie aere je 1eo
KOJICKTHBA I'Ie jeHa oapacja ocoda OpuHe
0 BH1Ie Jene!

BOPABAK POJIUTE/BA Y COBM
TOKOM AJANITALIMJE



AnanTanuja ca poauTebUMa |y
jacnuuama/Bptuhly OJBMja Cce€ TOKOM IIpBE
He/leJbe JICTETOBOT ToJlacka Yy  jaciuIle.
PonuTess camocTanmHO oanydyje Ja JIM JKeNu
WK He OOpaBHUTH y coOu ca jereToM. bopaBak
Jie1ie ca poAMuTEebUMA y TPYIU MMa 32 IUJb J1a
ce Jiera ca HOBOM M HETMO3HATOM CEJIMHOM,
ApYyTUM OfpaciuMa MW JIelOM YIO3Hajy Y
MPUCYCTBY 0COOE KOjOj HajBUIIEC BEPYjy-
pomutesb. Pomutess yuecTBYjy y mpouecy
ajanTaingje  TOKOM  cenreMOpa  Meceria.
KacHuju ynaszak poaurespa y rpymy (okTobap,
HOBEMOap...) MOKE HEMOBOJPHO YTHIIATH Ha
Apyry Jeny W IHXOBO YCBajambe >KUBOTHE
PYTHHE Y KOJICKTHBY.

[lnan apmanranuje ca poAWTEIbHMA je
OKBUpaH jep je CBako JeTe Jpyraudje u
MoKa3yje pa3IMuuTe peakluje Ha IMPOMEHE.
Crora ce mporiec ajanTaiyje CBaKOJHEBHO
JoroBapa ca poauTelbuMa Kojuma  he
npoeCHOHAIIHY TOJPIIKY MPYXHUTH HUCKYCHE
M.C. BaCIIMTa4YH/BaCITUTAYH.

Bamra yinora v akTHBHOCT y aJlaniTalllju je
BeoMa Ba)kHa. byute cpaayHu M HacCMejaHu y
KOMYHUKAIIMjH ca BacnuTadeM. Bam pasroBop
ca BacmuTadeM Tpeba na je ycMmMepeH Ha
yIIO3HABAKE JIETETa Ca BACIIUTA4YeM U JAPYroM
neroM. Hemojte ,hackaru™ ca japyrum
ponuTesbMMa W BacmUTauyuMa, HEMOJTe
KOPUCTUTH MOOWIHHM TelepoH 3a pa3roBope
wi ¢ororpaducame aene. YcMmepure ce Ja
MTOMOTHUTE JIETETY JIa C€ YIIO3Ha Ca TIPOCTOPOM,
urpadkama, BacmuTaunma.TokoMm OopaBka y
rpynu OyauTe aKTUBHM Y HUIPU Ca CBOJUM
JIETETOM, aji CIOHTAHO HAMYIITajTe WPy
Balller JleTeTa M YKJbY4dyjTe€ C€ Yy WPy Ipyre
nene.

Jlenia he cBoje HE3a0BOJHCTBO OJIJTACKOM
poauTesba MCKa3zaTH OYpHHUM IUIa4eM jep Ccy
Jela CBeCHa Jia CBOJUM IUIA4eM JIpKe
ponuTesba y3 cebe.

Pomutersm  Mopajy gatm  maHCy M.C.
BaCIUTAYMMa/BacUTaynMa J1a yMUpPE JeTe U
Jla Ha Taj HAUMH JIeT€ CTEKHE IIOBEpEHE Y
BacmuTava. M.c. BaCIUTaunMa/BacliuTauuMa je
Ba)KHA KOMYHHUKallM]ja KOjy UMajy ca JETETOM Y
coOM M HEroBO MOHAIAKkEe TOKOM jaaHa. Tyra
Ha JyTapmeM pacTaHKy je  OYEKHBAHO
MOHAIIAE y nepuoy ajanrarnuje.
Camocranan OopaBak JeTeTa ca BaCIIUTa4eM y
rpynu aaje MOoryhHOCT BacmuTady Ja mpoleHu

Iy’)XKHHY OOpaBKa JeTeTa y HapeIHUM JaHHMa
(kaza je neTe cupeMHO 3a Ay)XHU OOpaBak: MpPBU
00pOK, OCTaHaK Ha THEBHOM OJIMODY...).

[Tonekan pgema He TMOKa3zyjy HHUKAKBY

pEaKkIijy TOKOM OJiBajamka, ajll Ce pacIuiagy
yuM poauTesb Johe no mux. [locroje aena koja
Cy €eMOTHMBHO CHa)XHHW]a W 3pelihja U CIocoOHa
Jla HeTaTHBHE E€MOIIHje OJJIOKE 3a ,,KacHHje" .
OHu BpeMe KOje TIPOBO/IE Y jaciuiiamMa/BpTuhy
KOPUCTE J1a UCTPaxyjy MPOCTOP M WIrpadKe.
OBakBa eMOIIMOHAJTHA peaKIlhja 3Ha4ajHO OpxKe
YBOJH JIET€ y KUBOTHY PYTHHY Y jaciauiiamMa.

Cnymajre caBeTe M. C.
BacMHTa4ya/BacruTaya Kao NpoPecuoOHaTHUX U
CTPYYHHUX JIMIIA ¥ TIOCTYIIAjTe IPeMa BUXOBUM
npernopykama. byaure cioboaH U IUTAjTE MX
CBE IITO Bac MHTEpPECYje M YKOJIUKO HMaTe
Henoymuna. Jlohure Ha WH/IMBHTyaTHA
paroBop jep BaM Taga O JeTaJbuMa
ajanTanyje, ¥ CBUM JPYyTrUM MHTambHMa
BE3aHMM 3a Ballle JIeTe, MOTY IPYXHTU BHIIE
uH(popMaIuja.

Joll HEKOJIMKO KOPHUCHHUX

NHOOPMAIINJA:

e y TOKy OOpaBKa y jaciuuama jena He
KopucTe (rammuie; jaena ce MoJACTUYY Ha
CaMOCTAJTHOCT M ¥ HAalUTKE IMHjy U3 II0JbE;
HEKO JIeTe HHje HajCUTYpHH]je, NMOHEKa] ce
UCIIONIMBA, aJli BpeMEHOM he OuTu cBe
crpeTHH]je; OyIuTe YBEPEHH J1a HUKAAa HUCY
KETHH

® [IPY)XKUTE€ MEAMLIMHCKAM  CcecTpama
BaCMHUTa4MMa/BacUTayMMa Tpyle  IITO
BUlIE HHpOpMaIMja O HaBHKama Baller
JieTera, Kao U JIpyre BakHe MH(popmarmje
(amp.  anmepruje...);  ajepruje  Jaerera
noTBphyje mneaujatap EBUAECHTHPABEM Y
3[IpaBCTBEHH KapTOH JIeTEeTa

e ozacha Tpeba na je ynoOHa, jeAHOCTaBHA
u Ja omoryhaBa HECMETaHO KpeTam-e,;
IPernopyyyjeMo BaM jeJIHOCTaBHE MaMy4He
TPEHEpKe;, MaHTAJOHE Ha Tperepe HHUCY
npakTU4He 3a 6opaBak y BpTrhy/jaciuiama

® CBaKoO OJICYCTBOBAmE JIeTeTa O/ 7 IaHa
(6e3 003mpa ga u je aere Ouio 6osecHo, 1a
JM Cy ra yyBaje 0ake WU Cy pOJUTeIbH Ha
roguimeM oamopy) MOPA ce mpasnatu
NOTBP/IOM TeujaTpa Ja je JeTe 3ApaBo 3a
KOJIEKTHUB;

® YKOJIMKO Jere y BpTuhy nobuje
TeMIepaTrypy, MpoiuB, MoBpahamwe, HIH
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300r COMYHMUX Teroda BacmUTad I[030BE
pomuterba na gohe mo gere, crneachu
nonazak aereta OBABE3AH je y3 notBpay
neaujaTpa aa je AeTe 3IpaBo 3a KOJCKTUB

e orBpra MOPA  Outu  ypemaHo
nmomymeHa (ca  JIUjarHO30M,  J1aTyMOM
M30CTaHKa, OJJHOCHO TIOBPATKA y KOJICKTUB)

e 300r  KOHTPOJHMCAaHUX  CAHUTAPHO
XUTHJEHCKHUX YCJIOBa KOH3YMHpama XpaHe
HHje /103BO/bEHO YHOIIEHe XpaHe Yy
o0jekar (yna3ak jgerera y co0y ca Kuduom,
KEKCOM | CII.)

CBAKO JETE, Y 3ABUCHOCTHU OJ
Y3PACTA, Y JACJIMIAMA/BPTURY
TPEBA IA UMA:

IMaTtodue (3a OopaBak y cobu) wu
paHan/Top0y, y KojeM ce Haja3u:

e pesepBHa ozacha  (Hajmame  JBe
KOMIUIETHE TIPECBIAKe), MOPTUKIA (IBE),
NOoBOJbaH Opoj meneHa (3a LeJIOJHEBaH
OopaBak HajMame 3)

® y TOKY OJIBUKaBama OJI IeJICHA HajMathe
3 npecniake (3 mapa yapana, JOHBHUX JCI0BA
onche, 3-4 nmapa rahuiia)

MOJIMMO POIUTEJBE na panuese,

MeJieHe, TUjaMe, IMOpTUKIE, marodHe,
o0eJjieske MMEHOM JETETa.
MOJIMMO POAUTEJBE na

o0enie)XeHe TeJieHe, TOPTUKIE, MHIaMe,
npeaajy MEJIUIIUHCKUM cecTpama
BaCIHUTAaYMMa Ha JyTapHEeM MIPHjeMy.

MOJIMMO POAUTEJBE na nomryjy
BpeMe MoyeTKa A0pydKa (M0KeJbHO je Johu
5-10 MuHyTa Mpe MoYeTKa JOpydKa), Kao
Ha BpeMe 3aBplIeTKa pydyka (HHje T0XKEJbHO
nohu y Toky obenoBama). Ha oBaj HaumH
Jielia ce He OMeTajy JOK o0enyjy, Kao HHU
MEIUIMHCKE CECTPE BACIUTAUN/BACITUTAYH
JIOK cepBUpajy 0OpoKe.

MOJIMUMO POIAUTEJ/BE na neny
70Bojie O3 HaKuTa, IparolleHOCTH U APYruX
CKYIIOIICHWX  CTBapH, NpeaMera  WIn
CKyNnolLeHHX  urpadaka. Ocum  mTO
3allOCTICHH HHCY 3ayXCHH, HHUTH MOTY
CHOCUTH OJFOBOPHOCT 3a TyOWUTaK WU
HECTaHAK HAaBEIEHNX CTBAapH, YKOJIHKO
BacIuTay HE MPUMETH Ha BpeMe omreheme
WIH WCTIaZlabe HAKUTa T0jeIMHU MPEIMETH
MOTY YTpO3HUTH Jedjy 6e30emHocT (Typame
nepinia, MUHDYyIIAa y HOC, YIIH, TyTame,

NOBJAYCHE OTpIUIa WIM MUHhyma of
CTpaHe Jpyre Jeue).

MOJIMMO POAUTEJ/BE na 1o
JI0JIACKY TIO JIeIly HajIpe MOKYIajy Ha BpaTa
U cayeKkajy Ja UM BacmMTad OTBOpH. Bamm
MaJIMIIaHA Ce TIOHEKaJ 3aurpajy HelaIeKo
Ol Bpara M HAarjo OTBapame HX MOXKE
YIUTaIUTHA UK ITOBPECANUTH.

MoJsiumo poauTtesbe 1ay HH/bY LITO
KBAJINTETHUjET NMPYKaba
uHdopManuja o TOKy npomeca
ajanTanuje 3aKaKy HHAUBY/IyaJTHH
pa3roBop ca BacnuTauyuMa rpyie.
[Ipennaxxemo Bam J1a A0j1a3ak IJIaHUpPATE
y cneaehum TepMuHUMA!

On 12.00 mno 13.30, wmm y
nonoaHeBHUM 4acoBuMa o1 16.00 1o
17.00 yacoBa, kKajga cMO CJI000AHUjH
Ja BaM MOCBETHMO BHIIIE AK€,

YEK JIMCTA 3A POAUTEJBE

Memajyhu cpenuHy 1 puTaM )KMBOTa Ha KOJH j€
HABUKAO IOJIACKOM Y jaciulle/BpTUh 1eTe MOXKe
Jla pearyje OypHO jep ce 0J1Baja 0J1 poauTesha U
peakiuje aerera Mory OuTu  mnpompahene
CTpaxoM H TuTaueM. PomuTesbu MOTy YUYUHUTH
MHOTO TOra Ja CBOM JETeTy OJakKiiajy Ty
npoMeny npunpemajyhu aere ynanpen. Kana je
JIeTe TPUIPEMIBEHO 3a TOJa3ak y jaciuie
mpolec ajanTaiyje jé MHOTO JIaKId M ca
MHOTO Mame CTpeca.

[Tpunpemute Bac (MOPOIHMILY) U CBOjE JETE HA
MOJIa3aK y jaciuile YnHehH IITO BUIIIE Of OBUX
MIPEJIOKEHUX aKTUBHOCTH:

YEK JIMCTA 3A POJAUTEJ/BE

ITocerute jacnune/Bptuh, OopaBUTE y JBOPUILITY
o0jeKTa ca AeTeTOM y Hesesbama IpeJ MojIa3ak y
KOJICKTUB.




Jlohute Ha WMHAMBHIyaHH  pasroBOp  ca
BaCIHUTAauMMa Tpyle HEKOJIUKO JlaHa IIpen
1oja3aK JeTeTa y KOJEKTHUB. BaxkHo je ma Hac
KpO3 pasroBop YIO3HaTe ca JeTeTOM U
JIOTOBOPUMO C€ OKO TepMHHA JO0JIacKa Bac U
JIeTeTa y TOKY Ipolieca aJanraiuje

Jla i MOTBpIa 11a je ieTe 3ApaBo 3a KOJICKTHB
HUje CTapHja oJ] 7 KaJeHIapCKUX JTaHa.

Y Mecemuma Tpex Iojasak  JgeTera  y
jacnune/BpTuh mpuUiIaroAMTe puUTaM JeTeTa Y
MOPOIMILY Ca PAcIopesioM THEBHHX aKTUBHOCTHU
y jaciaumama (HIp. BpeMe ITHEBHOTI OJMOPA).
[TocTeneHo oJBHKABajTe IeTe O] HEKHX HAaBHKa
(ycmaBsbHBame y3 pOONTEIhA, YCIIABJBHBAKE HA
pykamMa u ci1.).

[Tocreneno, y Mecenuma rpej rmojas3ax y jacimie
OJIBUKaBajTe JeTe o] Kopuiihema Quammuna u
nyna.

VY ycnoBuma Beher Opoja ziere y rpymnu, oco0Jbe
HE MOXe€ J]a OCUT'ypa XUTHjeHy Quialuiia u 1yaa,
y jacnuiama He IMOCTOjU CTePUIIN3aTop.

[IpoBepuTe Ja M CTE MPUIPEMIIIU JCYjH paHaI]
3a jacyuLe:

JIa JIK je paHal] 00esie)KeH UMEHOM JIeTeTa

Ja JI Cy TeJieHe o0eie)keHe HIMEHOM JIeTeTa U Jia
JIM CTE€ CTIAKOBAJIM JIOBOJBHO IEJICHA

Jla JU Cy MOPTUKJIE OOele)kKHE MMEHOM JeTeTa
pe3epBHy ozaehy; ocurypajre na oneha 3a 6GopaBak
y jacmumama Oyne yaoOHa, na omoryhaBa
CIIO00JIHO KpeTame Jerera (mpenopydyjemMo
namy4He TpeHepKe), narodHe 3a 6opaBak y coou

AKo je merety moTBpheHa anepruja Ha oapehene
HAMEpHUIIE HEONXOJAHO Ja Cce alepruja
eBHJICHTHPA y 3[JPaBCTBEHH KapTOH JIeTeTa.

VYKONHKO JIeTe 3aXTeBa MOCceOaH PeKUM HCXPaHe
HEONMXOJHO je Ja WCTH TIOTBPAHM JIeKap
cIielyjanucTta cBojuM m3BemTajeM. O aeTabuMa
KaKo ce CIIPOBOIY IocebaH peskuM ucxpane ouhe
BaM I0jallllbEHO Y Pa3roBOpy ca BaclHUTa4YuMa U
CJIy>KOOM 32 IPEBEHTUBHO 3/JPaBCTBEHY 3aITUTY.

[TnanmpajTe  omCcycTBO ca TOCIHa  TOKOM
amanTanyje aerera (MUHUMYM JIBE HEZlEIbe).

XpaHy Koja je jak anepreH (Men, capiuHa...)
HO’KEJBHO je J1a IPBH IyT AETeTy Jare Kox Kyhe
300T €BEHTyaJHHX aJEePrHjCKUX peakifja Koje
MOXE nMmarun BCHUM KOH3YMHUPpAHCM y
jacnuuama/Bptuhy.

CkuHMTE JeTeTy HaylIHMIE, OrpJIMLE U CIL.
Hakut. ['youtak munhymie, omrehene orpmmue
KOje BaclHTay HE NMPUMETH MOXKE OMTH OmacaH
jep cy Aena CKJIOHa Ja nepiule, MUHlyIe rypajy
y HOCHh, yIITH WK UX MOTY acIupHUpaTH.

Axo JneTe KenMm Ja TIOHeCe Wrpavky y
jacnuie/BpTuh HEMOjTe My TO OpaHHTH, aJIu J1ajTe
My MoryhHocT na 6upa usmel)y 1Be urpauke koje
he moneTw.

VYKOIMKO J1eTe HEMa XKeJby J1a IOHECe UTPauKky y
jaciuue/Bpruh HemojTe uMHcucTHpaTu. [loHekan
JIOHETa urpadka ox kKyhe o/iBaja nere onl urpe ca
JIpyroM JIElOoM M Jela Cy CKJIOHAa Ja WX ,,He
UCTYIITAjy™ U3 PYKYy TOKOM YUTAaBOT OOpaBKa y
jacimunama/Bptuhy. Ocum Tora, apyrapu he
MOKYIIATH Ja Ce TIOUrPajy U ca HEeroBOM/HCHOM
UTPAYKOM U TaJla Cy CYKOOH W I1ad Hen30exKHH.

VY MecenuMa Ipes HoNa3ak JeTeTa y KOJEKTUB
MOCTENIEHO HABMKABajTE JIETe HA UBPCTY XpaHy.
XpaHa ce HajwiahuM MalMIIaHUMa YCHUTHABA,
aJli He M0CTOoju MOTYhHOCT J1a ce MCTa macupa.

[IpoBepuTe na 11 je 3ApaBCTBEHU KaPTOH JIETETa
ypenHo monymeH (MMe u mpe3ume, ajapeca,
KOHTAKT Tele(OH).

PasroBapajre na nmererom o jacnurama/BpTuhy
OyauTe BeApy ¥ HACMEjaHH U PaIyjTe Ce I0JIacCKy
(6e3 003mpa Kojer je y3pacra JIeTe U J1a JIK TOBOP
pa3BHWjeH W Ja I Bac jgere pasyme). Jlema
,AUTajy W paszymejy Balle u3pase Jula —
V3HeMUpena Majka — y3Hemuperno doeme!




IIVTAH AJAIITAIIWJE CAPOJIUTE/BUMA

IIpBu nan

Jlere ca poautesbeM npoBo M y rpynu oko 30 MunyTa. TOKOM OBOT IEpHOa JIETE ce YIIO3Haje Ca HOBUM
OKpYXKEHhEeM, METUITUHCKIM CecTpama BaciuTauuMa/BacliuTaunMa U APyroM JeIoM y3 POJAUTEIbA.

Apyru nan

Jlete ca pomuTesbeM IpoBOAX y rpymu o1 30 MUHYTA 10 caT BpeMeHa. PouTesbu ce OCTENeHo 0/1Bajajy
O]l CBOj€ JIEIe U YKIJbYUYje CE Y UTPY Ca APYTrOM JEI[OM.

Tpehu nan

Jlete nonasu ca poaurtesbeM y rpymy on 30 MuHyTa 110 cat BpeMeHa. Poauress y rpynu npoBou kpahe
BpEME ca JIETETOM (JIOK C€ JIeTe HE 3aurpa) a HoToM Hamylira rpyiny. TokoM oBor BpeMeHa BacnuTau he
Ce MOCBETUTH JIETETY U MPATUTH HETOBY PEAKIU]y Ha 0JIBajarbe O]l POAUTEIhA.

Kana nanymrare rpyny He OexuTe Of JeTeTa, UCKPEHO My peluTe ja here ce 1o mera BpaTHUTH,
OocMexyjTe ce ¥ 00jacHUTe My Ha HAUMH Ha KOjU JIeTE TO MOKE /1a pa3yMme.

I’IeTBpTI/I H IIETH JaH

Poputess Ha jyrapmem nmpujeMy mpeaje AeTe MeIUIMHCKO) CECTPU BacluTauy/BacriuTady U He O0paBu
y Ipynu ca jnereroM. Jlete y rpynu 60paBu cCaMOCTaJIHO JI0 caT BPEMEHa WM Ay)Ke IpeMa MPOIeHU
BacluTaya.

Hapenune Henesbe

Jlete ce o] poauTesba O/Baja Ha jyTapmeM IpujeMy. Jlere camocTaiaHo OopaBu y coOH, a JyXHHA
OopaBKa ce MOCTENEHO MpOoIyXaBa MpeMa MPOIEHM MEIUIMHCKE CEeCTpe BacHHTada/BacluTada M y
JIOTOBOPY €a pOJUTEIbUMA.

Y Toky GopaBKa Je1e ca pOIUTEeIhEeM Y TPYIH JIeTE MOXKe ITOKa3aTH JKeJby Jla Ay)Ke ocTaHe. AJM OBO
NOHAIIamke JieTeTa Tpeba MCKOPUCTUTH U IMPEKHMHYTH My OopaBak Kajga My je Hajienie Kako Ou
MO’KENENO J1a Ce BpaTH.

3a OopaBak ca JeTeToM y rpynu 6uhe Bam HeonxoaHa oOyha 3a co0y (mamyue).

XBaJjia HA NAKILU!

HpI/IpeHI/IJ'IeZ MCIUIHUHCKE CECTPE BAaCIIUTAYX U BACIIUTAYH Yy CapaJilbi Ca CTPYUYHHUM CapaJHUIUMa

[Ipenmkoscke ycranose ,,11. anpun




