MaJju Boau4 3a poaure/be

IlomroBanu poanuTeibu,

[lpen Bama je Maaum BOIUY KpO3
ajanTanujy ¥ putam xuBota y BpTuhy. XKespa
HaM je Ja Bac y HajOOJbEM HHTEpecy Baller
JeTeTa yIyTUMO y CBe JeTajbe Hamie Oymayhe
capaime.

Ca BamoMm JenoM paje MEIUIMHCKE
cecTpe BaCIHUTAa4d M BACIUTA4YM KAO CTPYYHO
0Ccroco0JbeH Kajap 3a BAaCHUTHO OOpa3oBHU
pan ca genom. M. c. BamuTayd M BacHHUTAYH
YUHE CBE y MHTEpeCy U 3a 100poOuT cBe jere
ca KOjoM paje.

[Tomackom pnerera y jacnuue/BpTuh BH
no0ujaTe mapTHEpe y BaCIuUTamy CBOj€ JIele —
MEIUIMHCKE CeCTPEe BacIUTa4Ye U BacluTaue.

YcnocraBbamke W pa3BHjambe  OHOCA
MehycoOHOr  moBepema  MOPOAMIE U
MEIUIMHCKE CECTpe BacluTada M BacIMTa4a
uMa 3a Wb 3ajeJHUYKU paj y yHampehemy
Jedjer pa3Boja.

3a cBe momatHe HWHQOpMaIHKje YBEK CMO
Ty 3a Bac W ca 3aJ0BOJBCTBOM hemo
OJTOBOPUTH HA CBa Bamla TMHUTama U
HEI0yMHUIIE.

MoJnmo Bac 1a 0BOM BOAMYY NOCBETUTE
NAKIY.

NEPUOJ CTPAXA OJ OJABAJABA
3allOYUEE OKO 7-OT Mecelly XKUBOTa U Tpaje
roTOBO JI0 Moiyiacka y mkoiny. [lepuon uzmehy
1. n 3. ronuHe je HajOYPHUjH Y HCTIO/bABAKY
cTpaxa o1 oaBajama. CBoje HE3a0BOJHCTBO
300T 0J1Bajamba 0/1 POJKUTESbA JELA UCTIOJhaBa]y
Ha pa3jIMyuTe HAUYWHE:

o [[nau pa3nMUUTOr WHTE3UTETA U JbYTHY
IITO HE MOXE TMPOMEHUTH CHTYAIH]y
JeTe Wu3pakaBa BPUINTABEM, 3BaHEM
MaMe U TaTe, arpecujoM yCMEpPEeHOM Ha
Ipyry JHeiy, BacluTada, Wrpadky WU
npeaMer

e ['pueBuTH CTHCAaK, 3arpjbaj y CUTYalHjH
0JIBajama

e [Ipomene aneruta, cCHa

e HeyoOuuajeHe mpoMEHE TMOHaIIamka |
pacroioxema

e Cnabspemhe MMyHHUTETA

Jemna onx Moryhux peakiuja y mporecy
aJlarnTanmje je U T3B. perpecHja, mTo 3HAUYU
Jla Cy ce KOJI JeTeTa II0jaBWJIA OOIHIN
MOHAINIAkha KAPAKTEPUCTUYHU 33 HEKY Off
npeTXoAHuX (haza y pa3Bojy HIP. MOKPEHE
y KpeBeT, CHcame NpcTa, Tename...CBa Ta
MoHaIama Cy YyoOWyajeHa Yy TepUuoay
ajanTtanyje u oHa he mocTeneHo claduTu u
HEeCTajaTH Kako ce JieTe nmpujiarohaBa HOBOJ
CpeIuHU u yCIIOCTaBJba COLIHO-
eMOIIMOHAIIHE OJTHOCE Ca BacHHUTa4eM U
JPYrOM JELIOM.

CBako Jmere pearyje ca 1moce0aH,
WHAWBUYAJIaH HAYWH, U Hajuenihe cy To 3a
poauTelhe  BeOMa  HEOYEKHMBAaHE U
HeyoOnuajeHe peaknuje. Pogutessu Oymy
30ymeHH, jep NpBU MYyT BUIE pEAKLHU]y
JeTeTa y HOBUM, U3MEHCHUM OKOJIHOCTUMA
Kao IITO je MoJIa3aK y jaciuie/BpTuh.

BAXKHO JE JA 3HATE na cy
jacnuie/BpTuh moceOHO OCMHUIILbEHA
CperHa y KOjOj MMa IyHO cajpxaja U
AKTUBHOCTH KOje Cy mpuiaroleHe eI.
[Imay je mnpupomHa peakmnuja aereTa y
CUTYallMju KaJla Ce 0J[Bajajy OJl pOIUTEsha U
yla3u y jaciuie/Bptuh, Koje Cy 3a mera
HEMOo3HaTa CpeMHA ca  HEMO3HATHM
JbyIMa.

JETE VYJIABU Y HEIIO3HATY
CPEJIUHYu 13 CUTypHOT OKPYXEHa CBOjE
HOpOJUIIE Ya3u y BEJIUKU HENO3HATH
IpoCTOp, Ca  HEMO3HATUM  OJPACIHM
ocobama, J€IOM, Ca PUTMOM IKHBJbEHA
KOJU C€ pasliuKyje oj mopomudHor. Jlere
nocraje Jieo Trpymne TAe jeAHa ojpacia
ocoba, mpodecuonanan, OpuHE O Tpynu
Jene, yd4d Jla Jeld Wrpadke, Maxmby H
Jby0aB opacIior ca Jpyruma.

AJJAIITAOIUMJE JE BYPAH H
CTPECAH mpomec m 3a jgere u 3a
MOPOJAUIYy U  TPEACTaBlba  MPUPOJHY
peaKkiujy y CHTyalldju Kaja JIeTe KOPUCTH
CBE CBOje HHTENEKTyallHe, E€MOTHUBHE U
¢u3MYKe KamanuTeTe Ja Cce ajanThpa Ha
HOBe ycioBe. VHTeH3uter crTpaxa he
MOCTEIICHO OIaJIaTH, JieTe he MPHXBaTUTH
BaCIUTAYMIly Kao 0co0y y3 Kojy ce oceha
CUTYPHO.



AJANITAIINJA je w©Ha Hajmmahem
y3pacTy KOHTHHYMpAHH TPOLEC H Tpaje
TOTOBO YMTaBe roguHe. Jlena Mory miakaTi Ha
JjyTapmeM npujeMy, ajld UHTCH3UTET U Ty)KHHA
TUIaya je CBe Mama | 10 yJIACKy y co0y neTe ce
Op30 ymupyje u 3amrpa ce. Hametu miaga
TOKOM OopaBka MOryhH Cy TOKOM JaHa Kao
MOCIIeANIIa YMOpa, MOCIaHOCTH, CyKoba Mmehy
nenoM (Koju Ccy yoOWdajeHH 3a jacjcHHU
y3pacT) WM XKeJbe Ja ce Johe J0 OMHUIbEHE

UTpavKe.

YCIIEIIIHA AJJATITALIMJA
3ABUCHU npe cBera oa capaime ca
poauTesbuMa. Nmajre MIOBEPEHE y

MEJUIUHCKE CecTpe BacmuTade/ BacIHTaye.
H3a »HUX je Dyroroauiime NpodecHOHATHO
UCKYCTBO M TOTOBO Jla HEMa peakuuja WM
CUTyalja ca KOjUM C€ HHUCY CyCpelH Yy
npakcu. BacnmutHO oco0sbe MMa pa3zyMeBama
3a peakiyje JAeTeTa y aJanTaldjd W 3a Ball
CTpax. ApnanTaiyje je YCHElIHHja IMTO CYy
Ooratija comMjaTHa HWCKYCTBAa  OJ/IBajamba
nerera (IeTe ce paHMje O/Bajalio OJ Bac,
OJUTa3uiio je Kopi Oake, JeKe, YyBIM Cy ra
apyre oppacie ocobe). PenoBHo noBoawmte
nere y Bpruh. ApjanTanmja He Tpeba 1ma ce
NPEKU/a, jep YKOJIHUKO Ce NMPEKHHE, ETETy Ce
1ajbe MopyKa J1a aKko JIOBOJHHO IJIaue He MOpa
y jacmuue/Bpruh. IloHoBHa ananrtamuja je
MHOTO TeXa, TyXKe Tpaje W JIeTe BHIIE MaTH.
AnanTanujy NpeKuHyTH caMo Yy CiIy4ajeBUMa
OosecTH JeTera.

KAKO IIPUIIPEMUTU JETE 3A
JACJIMLE

TokoM neTHHUX Mecemd IOCTENEHO
HaBUKaBajTe JeTe Ha YBPCTY xpany. Jeuu y
jaciuuama ce XpaHa YCUTH.aBa, ajld Hema
yCJIOBa 3a Macupame.

TokoM neTHHUX Mecemd IOCTENEHO
OJIBUKAaBajTe J€TE OJ1 HEKMX BAIIMX HHTUMHHX
HaBUKA,  YCIABJbUBAKE Ca DPOAUTEIHHMA,
yCHaBJbUBalk€ Ha PyKaMma jep TO BHUIIE HHUje
pa3BojHa motpeba JeTera.

[Tpunaromure puTam )HBOTa Y TIOPOIUIIH
pUTMYy >KHMBOTa Yy jacnuuama/BpTuhy (HIp.
JIeTa y KOJIEKTHBY CIIaBajy OKO MOHEBA).

VY 3aBUCHOCTM O] Yy3pacTa, IMOMOTHHTE
JeTeTy y OCaMOCTaJbUBamy (HIIP. BELITHHOM
CaMOCTAJTHOT  JIp)Kama  4Yame  (II0Jbe),
cBIaueme-o0aveea u ci.). Jena ce noje Buiie
myTa JIHEBHO, ajld aKO IMapajie;IH0 KOpHUCTE U

bnammiy Hajuemrhe ondujajy nmonyheny Bomay
Wi JIpyrn Hanutak u3 moske. llto je nere
CaMOCTallHHje WMa BHIIEC CaMOIy3Jama U
CUTYpHO je y cebe.

IIJIAHUPAJTE BPEME 3a amganranujy
U OJACYCTBOBaWmE ca mocia. Jlere y npBuUM
JaHuMa OopaBu y jacinunama/Bptuhy 30
MHUHYTa, a TIOTOM C€ BpEeME IOCTENEeHO
npoxayxaBa. OueKUBaHM MEPHOJI aaINTaIH]e je
0]l IB€ JI0 TP HEJEIbE.

KAKO POJAUTEJb TPEBA JA CE
IMOHAIIA Y AJATITAIIUIN

¥YBek ca ocmexom Ha Jjuiy! Panyjre ce
nonacky 'y jaciure/Bpruh! Jlere jacieHor
y3pacTa jonr yBeK HE T'OBOpH, ,,uuTa” BaIie
eMOIIMOHAIHE peaKluje, u3pa3e Juna |
Y3HEMHPEH pOJUTEJb HEMHUHOBHO BOJU [0
Y3HEMHUPEHOT JeTeTa.

PasroBapajte ca jgereroM  TOKOM
npuIpeMe 3a ynaszak y co0y. Huje BaxxHO ako
Bac OHO 300r HEPa3BHjEHOCTH U Pa3yMeEBama
ropopa He pasyme. Jlere ciyma €MOTHBHY
00jy Bamier riaca, u3pase Juia U TO ra YHU
CUTYpHUJUM.

IITA HE TPEBA A PAJUTE Y
AJANITAOIUIN

Koimko rom BaM je TEMIKO INTO Ta
OCTaBJjbaT€ M IITO OHO OypHO TUIa4ye, Barie
eMOIlMOHaNHe  peaknuje (wad U Ccil.)
OJTOKHUTE Kana u3ahere u3 o0jekTa, OJTHOCHO
KaJla Bac JIeTe He Tiena.

Kaga ocraBure jgere, jeIHOCTaBHO
u3ahure U3 06jeKTa 10 T0OrOBOPEHOT MOBPATKa
no nere. Hemojre BUpUTH KpO3 KJbYYAOHUILY,
HEMOjTe cTajaTu ucmhpen codbe. Ocum mTO Ha
Ta) HAYMH HE  YyKa3yjeTe  IOBEpEHEe
BaCIUTa4lMa, HANpPOCTO THUME HUINTAa HE
YUHUTE N00po HM cebu Hu aetery. Ha Taj
HAYMH TPOAYKaBaTe M COICTBEHY M JAedjy
cTpenwy. Baire nere Bac MoXe BHUIECTH U
Y3HEMHUPHUTH C€, 2 Y3HEMHUPaBajy ce U JIpyra
Jetia.

Nmajte pa3ymMeBame 3a M.C.
BaclHTavye/BacluTaue M HUXOBE 00aBe3e OKO
neue. OuHu mparte notpede cBe Jele y rpymnH,
u Oymute curypHu na he Bamie nere OUTH
30puHyT0 M Omhe My mpyXeHa HEONXOJaHA
NaXmba, 3arpJbaj U HEXKHOCT.

HNmajTe pasymeBama, Balle JeTe je 1eo
KOJIEKTHBA IJIe jelHa oapacjia ocoda OpuHe
0 BHIIe Jene!



BOPABAK POJIUTE/BA Y COBM
TOKOM AJAIITALIUJE

Ananranuja ca poauTesbUMa |y
jacnumama/Bptuhy oOABHja C€ TOKOM IpBE
He/leJbe  JICTETOBOT ToJjlacka Yy  jaciuIle.
Ponutess camocTanHO oanydyje Ja JIM SKeNu
WM He OOpaBHUTH y coOu ca jereToM. bopaBak
Jielie ca poAMUTEIbMMA y TPYIU MMa 32 IWJb J1a
ce Jiera ca HOBOM M HETMO3HATOM CEIWHOM,
APYTUM OJpaciuMa M JIeIlOM YIO3Hajy Y
MPUCYCTBY 0CO0O€ KOjOj HajBUIIEC BEPYjy-
ponutesb. Pomutess yudecTBYyjy y mpouecy
ajamnTanyje TOKOM  cemTeMOpa  Mecela.
KacHuju ynaszak ponuresba y rpymy (oktobap,
HOBeMOap...) MOXKE€ HEIMOBOJbHO YTHIIATH Ha
Apyry Jeny W IHXOBO YCBajambe >KUBOTHE
PYTHHE y KOJICKTHUBY.

[lnam apanranuje ca poAaUTEIbHMA j€
OKBUpaH jep je CBako JeTe Jpyraddje u
MoKa3yje pa3IMuuTe peakluje Ha IMPOMEHE.
Crora ce mpoliec ajanTaiuje CBaKOIHEBHO
JoroBapa ca poauTelbuMa Kojuma  he
npoeCHOHAITHY TOJPIIKY MPYXUTH HUCKYCHE
M.C. BaCIIMTA4YH/BaCITUTAYH.

Bamra yinora v akTHBHOCT y aJlaniTalluju je
BeoMa BakHA. bynuTe cppayHu M HacMejaHU
y KOMYHHKAIlMjU ca BacnmuradeMm. Bam
pasroBop ca BacnuTayeMm Tpeda /1a je ycMepeH
Ha YNO3HABamke JieTeTa ca BacluUTaueM U
npyrom aeuoM. Hemojre ,,hackatu® ca npyrum
ponuTebUMa W BacOHTayuMa, HEMOJTe
KOPUCTUTH MOOWIHHM TeNeQoH 3a pa3roBope
wi ¢ororpaducame aeune. YcMmepure ce Ja
MOMOTHUTE JIeTeTy Jla Ce YIO3Ha ca
MPOCTOPOM, UTpadkama, Bacmutayuma.Tokom
OopaBka y rpynu OyAWTe aKTHBHU Yy WUTPH ca
CBOJUM JIETETOM, alH CIIOHTAaHO HAMYyIITajTe
UTPY Baller JeTeTa W YKJbYUyjT€ CE€ y HIpy
Apyre Jere.

Jlena he cBoje HE3a0BOJHCTBO OJJIACKOM
ponuTesha MCKa3aTh OypHHM IIJIaueM jep Cy
Jera  CBeCHa Jia CBOJUM IUIA4eM JIpKe
ponuTesba y3 cebe.

Pomutersm  Mopajy matm  maHCy M.C.
BaCMUTAYMMa/BacliUTadynuMa J1a yMUpPE JeTe U
Jla Ha Taj HAUMH JIeTE€ CTEKHE IOBEpEHE Yy
BacmuTavya. M.c. BacmuTayMMa/BacIUTaunMa
jé BaXHa KOMYHHUKallMja KOJy HMajy ca
JIETETOM Y COOM M HEroBO MOHAIIAKE TOKOM
naHa. Tyra Ha jJyTapmeM pacTaHKy je
OUYEKHBAHO TMOHAIAKE Y MEPUOIY alamnTalyje.

Camocranan 6opaBak JeTera ca BaCIIUTa4eM y
Ipynu Jaje MOryhHOCT BacmuTauy Jia IpOIeHU
IyXHHY OOpaBKa JeTeTa y HapeIHUM JaHUMa
(kama je neTe CrpeMHO 3a TyKu OopaBak: MPBU
00pOK, OCTaHaK Ha JHEBHOM OJMOPY...).

[Tonekan nemna He TMOKa3zyjy HHUKAKBY

pEaKIMjy TOKOM OJ[Bajarba, ald Ce pacIuiady
yuM poaurtesb nohe mo mux. Ilocroje nema
KOja Cy €MOTHBHO CHaXHHMja M 3peidja u
CrocoOHa Ja HEraTWBHE €MOIMje OJJIOKE 32
,kacHuje®“. OHHM BpeMe Koje TIPOBOJE Y
jacnunama/BptTuhy KOpUCTE 1@ HUCTPaxyjy
npoctop u wurpauke. OBakBa €MOIIMOHAIIHA
peakiyja 3HaYajHO OpKe YyBOOU JETe Y
KUBOTHY PYTHHY Y jaciHIiamMa.

Cnymajte caBeTe M. C.
BaclMTaya/Bacruradya Kao NpoPecHOHATHUX
U CTPYyYHUX JHMIA W T[OCTyIajTe MpemMa
BUXOBUM Iperopykama. bynure ciobomuu u
MUTAjTe WX CBE INTO Bac HHTEpecyje U
YKOJIMKO uMaTe Hepoymuna. J[lohure Ha
WHIWBUIYAJIHA Pa3roBOp jep BaM Tajga o
JeTajbuMa  auanTanuje, W CBHUM JIPYT'HM
NUTalkbUMa BE3aHUM 3a Balle JeTe, MOry
NPYXKUTH BUIIE HHPOpMaIHja.

Jolml HEKOJIMKO KOPHUCHHX

NHO®OPMAIINJA:

e y TOKy OopaBKa y jaciuiiama Jena He
KopucTe (Quammie; rena ce MOoACTUYY Ha
CaMOCTAJTHOCT U U HalUTKE IMHUjy U3 I0JbE;
HEKO JIETe HHje HajCUTYpHH]E, TIOHEKaJ Ce
UCIIONIMBA, alldi BpeMEHOM he OuTH CBe
CripeTHHUje; OyauTe YBEpEeHH Ja HHUKaaa
HUCY JKeIHU

® MIPY)XUTE MEAWIMHCKAM  CecTpama
BaCMHUTAaYNMa/BacIUTa4MMa TpyIe  IITO
BUIlIe WHpOpMalMja O HABUKama Baller
JIeTeTa, Kao U JApyre BakHe MH(popMaluje
(ump.  anepruje...);  ailepruje  JeTeTa
noTrBphyje mneaujaTap EBUACHTUPAEM Y
3JIpaBCTBEHH KapTOH JIeTETa

e oicha Tpeba 1ma je  ymoOHa,
jeaHocTaBHa M Ja omoryhaBa HecMeTaHO
KpeTame; NMPernopyyyjeMo BaM jeTHOCTaBHE
namMy4He TpEeHEpKe; MaHTaJloHe Ha Tperepe
HUCY  MpakThUyHe 3a  OopaBak Yy
BpTuhy/jacnunama

® CBaKO OJICYCTBOBam€ JIeTeTa of 7 JlaHa
(6e3 o63upa ma nu je mere O6mso OOJECHO,
Jla JIM Cy ra dyBayie 0ake WM Cy pOJUTEIbU
Ha TromummeM oamopy) MOPA  ce
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MpaBJaTH MOTBPJIOM TeAHjaTpa 1a je JeTe
3]IpaBO 3a KOJICKTHUB;

® YKOJUKO JeTre Yy Bptuhy moOuje
TEMIEpaTypy, MpoJauB, moBpahame, HIU
300r CIMYHHX Teroda BacluTad I030BE
pooutesba na gohe mo gere, cueaehm
nonazak  gereta OBABE3AH je y3
MOTBpAY TeAujaTpa Ja je JAeTe 3IpaBo 3a
KOJICKTUB

e notBpra MOPA  Outu  ypenHo
nmomymeHa (ca  JIUjarHO30M, JIaTyMOM
M30CTaHKa, OJJHOCHO TIOBPATKA y KOJICKTUB)

e 300r  KOHTPOJHMCAaHUX  CAHUTAPHO
XUTHJEHCKHUX YCJIOBa KOH3YMHpama XpaHe
HHje /103BO/bEHO YHOIIEHE XpaHe Yy
o0jekar (yna3ak jerera y co0y ca Kuduom,
KEKCOM H CII.)

CBAKO JETE, Y 3ABUCHOCTH OJ
Y3PACTA, Y JACIMUAMA/BPTURY
TPEBA IA UMA:

IMaTtodue (3a OopaBak y cobu) wu
paHan/Top0y, y KojeM ce Haja3u:

e pesepBHa  oacha  (Hajmame  JBe
KOMIUIETHE TIPECBIAKe), MOPTUKIA (IBE),
NOoBOJbaH Opoj meneHa (3a LeJI0JHEBaH
OopaBak HajMame 3)

ey TOKYy OIBHKaBama OJl TelieHa
HajMame 3 mpecBiake (3 mapa wyapamna,
nomux nenosa oaehe, 3-4 mapa rahuna)

MOJIMMO POJUTEJ/BE na panuese,
nejieHe, MuUiaMme, MOPTUKIE, maTogHe,
oleJreske UMEHOM JIETETA.

MOJIUMO POJAUTEJBE na
o0enie)XeHe TeJieHe, TOPTUKIE, MHIaMme,
npeaajy MEJIUIIUHCKUM cecTpama
BaCIHUTAaYMMa Ha JyTapHEeM MPHjeMY.

MOJIMMO POAUTEJBE na nomryjy
BpeMe MoueTKa A0pydKa (M0KeJbHO je Johu
5-10 MuHyTa Mpe MoYeTKa JOpydYKa), Kao
Ha BpeMe 3aBpllIeTKa pydka (HHUje MOXKeJbHO
nohu y Toky obemoBama). Ha oBaj HaumH
Jeria ce He OMeTajy JOoK obenyjy, Kao HU
MEIUIMHCKE CECTPE BACIUTAYN/BaCIIUTAYH
JIOK cepBUpajy 0OpoKe.

MOJIUMO POIAUTE/BE na neny
noBoje ©Oe3 HakWTa, JparolueHOCTH U
IPYTUX CKYNOLEHUX CTBApH, MpeIMeTa WIIH
CKyNOIleHHX  urpadaka. OcuMm  IITO
3allOCIICHH HHCY 3ayKCHH, HHUTH MOTY
CHOCUTH OJIFOBOPHOCT 3a TyOWUTaK WIH

HECTaHAK HAaBEIEHUX CTBAPH, YKOJIHKO
BaCcIMTa4y HE MPUMETH Ha Bpeme omreheme
WIN WCTIJahe HAKUTA MOjeINHU MPEIMETH
MOTY yrpO3HTH Je4jy 0e30emHocT (Typame
nepinia, MUHhyIIa y HOC, VI, T'yTame,
MOBJIAYCHC OrpIUIla WJIM MUHhyImIa of
CTpaHe JIpyTe Jele).

MOJIUMO POJIUTEJ/BE 1a 1o
JI0JIACKY TIO JICIly HajIpe MOKYyIajy Ha BpaTa
U cadekajy Ja UM BacmuTad OTBOpU. Barmm
MaJIMIIaHU C€ TOHEKAJl 3aurpajy HemaaeKo
O]l Bpara M Harjo OTBapame HX MOXKE
YILIAIIUTH WM TOBPEINTH.

MoJsnmo poauTe/be ay HU/bY HITO
KBAJINTETHHUjer NPy:Kakba HHpopmanmja
0 TOKY Ipoueca ajantamnuje 3aKaxy
WHIUBYIyaJHH Pa3rosop ca
BacIUTa4YMMa rpyme.
[Tpennaxkemo BaM Aa Jj0ja3ak IUIaHUpaATe y
cienehuM TepmMuHUMA:

Ox 12.00 mo 13.30, 1780 G
MONMoJJHEeBHUM 4YacoBuMa ox 16.00 mo
17.00 4acoBa, kaga cMO CJIOOOJHUjH
a2 BaM MOCBETHMO BHIIIE MAKILE.

YEK JIMCTA 3A POAUTEJBE

Memajyhu cpeauHy v puTaMm XKHUBOTa Ha KOjU
j€ HaBHMKaO IOJAcKOM Yy jaciuile/BpTuh nere
MOXKEe Ja pearyje OypHO jep ce oiBaja Of
poauTesha M peakiuje JeTeTa Mory Outu
nponpaheHe crpaxoM M IutadeM. Poautesbu
MOTY YYHHHTH MHOTO TOTa J1a CBOM JIETETY
OJIaKIIajy Ty MHpOMeHy mpurnpemajyhu nere
yHarpen. Kama je nere mpumpemibeHO 3a
[ojla3aKk y jaciuie Npolec ajanTaiuje je
MHOTO JIAKIITH ¥ Ca MHOTO Mame CTpeca.
[Mpunpemute Bac (OPOIHUILY) U CBOjE JIeTe Ha
NoJia3aK y jaciuiie YMHehH 1mTo BUIIE 01 OBHX
NPEJI0KEHUX aKTUBHOCTH:



YEK JINCTA 3A POAUTEJBE

[Tocerure jaciuue/BpTrh, 60paBUTE y TBOPUIITY
o0jeKkTa ca JIeTeToM y HelleJbaMa TpeT Toja3ak y
KOJICKTHB.

Jlohure Ha  MHIMBHUIAyaHH pPa3roBop ca
BaClMTauuMa TIpyle HEKOJUKO JaHa TMpen
1oja3ak JereTa y KoJeKTHUB. BaxkHo je na Hac
KpO3 pasroBop YIO3HaTe ca JeTeToM U
JIOTOBOPUMO C€ OKO TEepMHHA J0jlacka Bac U
JieTeTa y TOKy Ipolieca alanTanuje

ITpoBepute 1a v je 3ApaBCTBEHH KAPTOH JIETETa
ypeoHO TMomymeH (MMe | Tpe3ume, aapeca,
KOHTAKT TeJIC(OH).

Jla 1 MOTBpIa 11a je JieTe 3APaBo 3a KOJICKTHB
HUje cTapuja oJ] 7 KaJeHIapCKUX JdaHa.

Y wMecemuma mpen  TMoiasak  JeTera  y
jacnmune/BpTuh TpWIATOAWTE pUTaM JeTeTa Yy
MOPOJIMILY Ca PAacope oM JTHEBHUX aKTHMBHOCTHU
y jacmuiama (HOp. BpeMe JHEBHOT OIMOpA).
[TocTeneHno oaBUKaBajTe eTe OJ HEKMX HaBUKA
(ycnaBibHBambe y3 pOIMTEshA, YCIAB/LHBAKE HA
pyKama u ci1.).

[Mocreneno, y Mecenuma Tpea MOJIA3aK y
jaciuiie OJIBMKaBajTe JAeTre oja Kopuinhema
¢brnamuna u nyna.

VY ycnouma Beher Opoja nere y rpynu, oco0Jbe
HE MOXE Ja OCHUTypa XWTHjeHy dQuiammia u
nyna, y jaciauiiama He TIOCTOjH CTEPIITN3aTop.

[TpoBepuTe Aa MK CTE MPUIPEMUIIN CYjU PaHAIl
3a jaciuiie:

Ja JIn je paHan 00eJIesKeH HMEHOM JACTCTAa

Aa JIA Cy IICJICHC obOesekeHe UMEHOM ACTCTa U
Ja JI1 CTC CIIaKOBaJIX JOBOJHbHO IICJICHA

Ja JU Cy MOPTUKIE OOeNe’)KHEe MMEHOM JeTeTa
pesepBHy oxaehy; ocurypajre na oaeha 3a
OopaBak y jacnumama Oyzae ynoOHa, 1a
oMmoryhaBa  ci000fHO  KpeTame  Jerera
(mpemopyuyjemMo TamydHe TpEHEpKe), maTodHe
3a OopaBak y coou

Ako je merety moTBpheHa anepruja Ha oapehene
HAMEpHUIIE HEONXOJHO Ja Cce alepruja
€BUJICHTHpPA Y 3[PABCTBEHU KApTOH JICTETA.

VYKOJIMKO JIeTe 3aXTeBa MocedaH pexkuM HUCXpaHe
HEONMXOJHO je Ja WCTH TOTBPIU JIeKap
CHelujagrucTa cBojuM m3BemrajeM. O aerabuma
Kako ce CIPOBOIM IocebaH peXuM HCXpaHe
Ouhe BaM ToOjamIkEHO Yy  pasroBopy ca
BaCIUTayMMa ¥ CIY)KOOM 3a MPEBEHTUBHO
3[PaBCTBEHY 3aIITUTY.

[lnanupajTe  OACYCTBO ca TOCHa  TOKOM
amanramnuje aererta (MUHUMYM JBE HEICJbE).

XpaHy Kkoja je jak ajepren (Mexa, capawHa...)
MOXEJHHO je J1a TIPBU YT JCeTeTy naTe Koia Kyhe
300T €BEHTYaJTHHX aJICPTHjCKHX pEeaKiHja Koje
MOXE HMMaTH HCHUM  KOH3YMHpAmeM Y
jacimuuama/Bptuhy.

CkuHUTE JeTeTy HayllIHUIe, Orpiule U CI.
HakuT. ['yourak Munhymie, omrehene orpimie
KOje BacIHMTad He MPUMETH MOXKe OMTH oracaH
jep cy Jema CKJIOHa Ja Mepiule, MHUHhymIe
rypajy y Hocuh, yIu Uiy UX MOTY acUpUpaTH.

Axo Jnere oKenM Ja TIOHECe WIPadky y
jaciuue/Bptuh HemojTe My TO OpaHHMTH, alu
najre My MoryhHoct ma Oupa wusmehy nBe
urpadke Koje he nmoneru.

VYKOJIMKO IeTe HeMa XKeJby J1a TIOHECe UTPauKy y
jacnuue/Bptuh HemojTe MHCHUcTHpaTH. [loHekan
JloHeTa urpadka ox kyhe oxsaja mere ox urpe ca
ApYroM JELOM U Jiela Cy CKJIOHa Ja uX ,,He
UCIYIITajy* U3 pyKy TOKOM YUTaBOT OOpaBKa y
jacimunama/Bptuhy. OcuMm Tora, apyrapu he
MOKYIIATH Ja Ce MOUTPajy U Ca HBEeroBOM/BEHOM
UTPAuKOM M TaJla Cy CYKOOHM U I1ad Heu30exKHH.

VY MecenuMa mpen mosa3ak JeTeTa y KOJIEKTUB
MOCTETNICHO HABHMKABajTE JIETE€ HA YBPCTY XpaHy.
Xpana ce HajwiIahuM ManMIIaHUMa YCHUTHaBa,
aJIM HE TIOCTOju MOTYhHOCT J]a ce ucTa macupa.

PasroBapajre na nmererom o jacnuriama/BpTuhy
OyauTe BeIpu M HACMEjaHH M paayjTe ce
nonacky (6e3 003upa Kojer je y3pacra aeTe u aa
JI TOBOP Pa3BUjeH WM Ja M Bac JeTe pasyme).
Heua ,,uutajy*” u pasymejy Ballle U3pase Juua —
V3HeMupena majka — ysHemupero oeme!




IIVTIAH AJAITAIIMJE CAPOJAUTE/BUMA

IIpBu nan

Jlere ca poautesbeMm nmpoBoau y rpynu oko 30 munyta. ToOkKOM OBOr mepuoja JeTe ce yro3Haje ca
HOBUM OKPYKCHEM, MEIHUIMHCKAM CecTpamMa BacIUTadyMMa/BaclUTadyuMa W JPYroM JeIoM Y3
poauTesba.

Apyru nan

Jlere ca poauTesbeM mpoBoau y Tpymnu ox 30 muHYyTa 110 car BpeMeHa. PoauTesbu ce mocTeneHo
0J1Bajajy O] CBOj€ JICIIC U YKJbYUY]j€ CE Yy UTPY Ca APYTOM JCIOM.

Tpehu naun

Jlere nonasu ca poxuresbeM y rpymy ox 30 MuHyTa 10 cat BpeMeHa. Poauress y rpymnu npoBoau kpahe
BpEMe ca JIETETOM (JIOK ce JeTe He 3aMrpa) a MOTOM HamymiTa rpyny. Tokom oBor BpemeHa BacnuTay he
Ce IIOCBETUTH JICTETY U IIPATUTH HETOBY PEaKIIMjy Ha OJ[Bajarbe O POAUTEIbA.

Kana mamymrare rpymny He OSKUTe O JeTeTa, HCKPEHO My peuuTe na here ce mo mera BpaTHTH,
OCcMeXyjTe ce ¥ 00jaCHUTE My Ha HAUMH Ha KOju JIeTe TO MOKE J1a pa3yMme.

I’IeTBpTI/I H IIETH JaH

Poputess Ha jyrapmem npujeMy npeaje AeTe MeIUIMHCKO) CECTPU BacluTady/BacuTady U He OopaBu
y Ipynu ca jnereroM. Jlete y rpymu 60paBu caMOCTaJHO J0 CaT BPEMEHA WM AY)Ke IpeMa IpPOLEHH
BacluTaya.

Hapenne Henesbe

JleTe ce on ponuTesba OJBaja Ha jyTapmeM mpujeMy. Jlere camoctanHo OopaBu y coOu, a Jy>KWHA
OopaBKa ce MOCTENEeHO MpoJyXkaBa Mpema MPOICHH MEAMIIMHCKE CeCTpe BachuTauda/Bacmnurada ¥y
JIOTOBOPY Ca POIUTEIbUMA.

Y Toky GopaBKa Je1ie ca pOIUTEIhEM Y TPYIH JIeTE MOXKE ITOKa3aTH JKeJby Jla Ay>Ke ocTaHe. AJM OBO
NOHAIIamke JieTeTa Tpeba UCKOPUCTUTH M MPEKMHYTH My OopaBak Kajga My je HajJienime Kako Ou
MO’KENEeNO J1a Ce BpaTH.

3a OopaBak ca geTeToM y rpynu 6uhe Bam HeonxoaHa o0yha 3a coOy (mamyue).

XBaJjia HA NAKILU!

HpI/IpeHI/IJ'IeZ MCIUIHUHCKE CECTPEC BACIIUTAYX U BACIIUTAYH Y CapaJilbi Ca CTPYUYHHUM CapaJJHUIUMa

[Ipenmkoscke ycraHose ,,11. anpun




